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Presseinformation

Termine der Einstiegschulung zur ehrenamtlichen
Seniorenbegleitung in Bergheim sind geandert

Die Einstiegsschulung zur ehrenamtlichen Seniorenbegleitung in Zusammenarbeit mit dem Katholischen Bil-
dungswerk im Anton-Heinen-Haus, die ursprunglich im September 2024 geplant war, wurde verlegt.

Die gednderten Termine finden im Anton-Heinen-Haus statt am:

Samstag, 26.10.2024: 09 -16 Uhr
Sonntag, 27.10.2024: 09 -16 Uhr
Samstag, 09.11.2024: 09 -15 Uhr

Es besteht bereits reges Interesse zur Teilnahme. Nur noch wenige Platze sind frei. Die Schulung ist fur Per-
sonen, die sich bei der Kreisstadt Bergheim ehrenamtlich fur altere Menschen einsetzten moéchten, kosten-
frei. Eine Anmeldung bei der stidtischen Fachstelle Alterwerden ist erforderlich.

Die ehrenamtlichen Seniorenbegleiterinnen und Seniorenbegleiter tragen mit lhrem Engagement dazu bei,
dass Menschen im Alter selbstbestimmt im eigenen Zuhause leben kénnen. Das Schéne daran ist: Wenn sie
zur Selbstverstandlichkeit wird, dann kdnnen auch diejenigen, die heute anderen helfen, spater selbst auf
Hilfe zur Selbsthilfe im Alter hoffen.

Die ehrenamtliche Tatigkeit der Seniorenbegleitung bietet denjenigen, die sich dafur entscheiden, viel Flexi-
bilitat: Den zeitlichen Umfang, die Uhrzeiten ihres Einsatzes und auch die Aufgaben kénnen interessierte
Personen frei wahlen. Die Termine kénnen bedarfsgerecht abgestimmt werden. RegelmaRige, wochentliche
Termine Uber einen langeren Zeitraum sind fur dieses Engagement nicht unbedingt erforderlich.

Das Engagement kann zum Beispiel auf die eigene Wohnumgebung und auf ausgewahlte Aufgabenbereiche
beschrankt werden.

Die Einstiegsschulung in Verbindung mit einer kontinuierlichen fachlichen Begleitung gewahrleistet solide
Rahmenbedingungen.
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Interessierte wenden sich an:

Marion Eckart

Fachstelle Alterwerden der Kreisstadt Bergheim
Tel.: 02271- 89 709

aelterwerden@bergheim.de

Datum: 23.08.2024

Auskunft erteilt:

Offentlichkeitsarbeit, Blirgerbeteiligung, Veranstaltungs- und Citymanagement
Christina Conen-Gemmel|

Telefon: 02271- 89 651

E- Mail: christina.conen-gemmel@bergheim.de

Fachauskunft erteilt:

Inklusion und Teilhabe

Fachstelle Alterwerden

Marion Eckart

Telefon: 02271- 89 709

E-Mail: marion.eckart@bergheim.de
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