Mobile Jugendarbeit

KREISSTADT

Jugend, Bildung, Soziales BERGHEIM

Selbstbehauptung

fur Madchen ab 13 Jahren

Was ist Selbstbehauptung? |
Sich selbst zu behaupten bedeutet star

sein.
Das hat aber nichts mit Muskeln zu tun. ||
geht dabei um eine Stéarke, die aus dem B
kommt und mit der Du viel erreichen kannst
Wir nennen das dienere Starke.
Jedes Madchen und jede Frau hat diese St3
— aber nicht jede fuhlt sie immer und kann s
immer nutzen.

Beim Selbstbehauptungskurs tiben wir uns
diese Starke heran!

Zur Selbstbehauptung gehdrt folgendes
Wissen:

Meine Geflihle sagen mir, was richtig ist.
Ich sageJA, wenn ich etwas méchte.

Ich sageNEIN, wenn ich etwas nicht mdchte
Ich mache meine Grenzen deutli€@T.OPR
bis hierhin und nicht weiter!

Wenn ich allein nicht weiterkomme, hole ic
HILFE.

kg [nformations-Treffen
am Montag, 25.02.2013
i um 16.00 Uhr

StadtteilLaden

. H ] | |
|m Quadrath-lchendorf
(K6In-Aachener-Str. 84)

Wenn Du interessiert bist, melde Dich bei
Nina Trumm von der Mobilen Jugendarbeit 02271/ 89 524

oder direkt im StadtteilLaden 02271/ 56 89 89 6!



